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SEDE SOCIAL:

C/ Pasaje de Arcillero, 3 Bajo
39001 Santander

Teléfono: 942 364 115 / 942 363 367
E-mail:sede@ascasam.org

CRPS COLINDRES:
C/ Juan de Herrera, 6 Bajo Lonja
39750 Colindres

Teléfono: 942 651 097
E-mail:colindres@ascasam.org

ASCASAM es una asociacion sin animo de lucro, declarada de
utilidad puablica, que desde 1990 promueve y colabora en la
mejora de la calidad de vida y los derechos de las personas
con problemas de salud mental y sus familias, cuyo &mbito
de actuacion es la comunidad auténoma de Cantabria.

Con la colaboracién de: Obra Social "la Caixa” Colinctes 1o 4@



PRESENTACION DEL PROGRAMA

Proporcionar a las personas con problemas de salud mental
los apoyos necesarios para que recuperen el maximo grado
de autonomia personal y social, mejoren su funcionamiento
psicosocial y la inclusién en su comunidad.

ESTA DIRIGIDO A:

Personas con problemas de salud
mental que presenten deterioros
o dificultades en su funcionamiento
psicosocial y en su participacion
comunitaria.

CRITERIOS DE SELECCION:

Los requisitos necesarios para acceder al programa son:

e Que tengan al menos 16 afos.

» Que sea susceptible de trabajar en grupo. .
o Aceptar el cumplimiento del Reglamento

del Régimen Interno del Programa.

« Estar clinicamente estable, tener prescrita Q

una medicacion por su psiquiatra y no estar

en situacion de crisis o empeoramiento de

su enfermedad que requiera un dispositivo

hospitalario.

» Y no disponer de otro recurso de atencién por derecho (plaza
concertada con el Instituto Cantabro de Servicios Sociales del
Gobierno de Cantabria). En el momento en que este derecho sea
reconocido perdera automaticamente la condicién de usuario del Programa.

AREAS DE INTERVENCION:

e Los programas de intervencion son los siguientes:
Psicoeducacion
Intervencion Psicoldgica
Habilidades Sociales
Habilidades de la Vida Diaria
Entrenamiento Cognitivo
Desarrollo Personal y Ajuste Personal
Mantenimiento de la Actividad Fisica
« Actividad Ocupacional
e Ocio y Tiempo Libre

LUGARES DE IMPARTICION:

M

Se llevard a cabo en
Colindres y Santander.

OBJETIVOS:

« El programa va a favorecer y posibilitar la adquisicidon o recuperacion
del conjunto de destrezas, habilidades y competencias necesarias para
el funcionamiento en la comunidad en las mejores condiciones posibles.
« Potenciar la integracion social dentro de la comunidad, apoyando
y fomentando un funcionamiento lo mas auténomo, integrado e
independiente posible.

e Prevenir o disminuir el riesgo de deterioro

psicosocial y exclusion.

« Prevenir recaidas e ingresos hospitalarios de corta,

media y larga estancia.

o Ofrecer el sequimiento, apoyo y soporte social

que cada persona necesite para asequrar su
mantenimiento en la comunidad.
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