
CHARLA INFORMATIVA SOBRE PROGRAMA #DESCUBRE EN EL C OLEGIO SAN JOSÉ DE
REINOSA  

23/06/2017

La psicóloga del CRPS de Reinosa, Soledad Arrarte, imparte una charla informativa correspondiente al programa
#Descubre para alumnos/as de 3 y 4º ESO y 1º Bachillerato

Durante el mes de Junio, Soledad Arrarte (psicóloga del CRPS de Reinosa) realizó un total de 3 charlas orientadas a la
prevención de problemas de salud mental y drogas. Participaron un total de 77 alumnos y 4 docentes, repartidos en los
cursos de 3 y 4º de la ESO y 1º de Bachiller del Colegio San José en Reinosa. Se incidió en la importancia que tiene el
conocer la importante relación existente entre las drogas y los problemas de salud mental. Es necesario tener en
cuenta la susceptibilidad a la que se enfrentan los adolescentes a esta edad y por tanto, importante el exponer los
factores de riesgo y protección a tener en cuenta para la prevención.  


