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DIA DE LA SALUD MENTAL

Dos actos de
_sensibilizacion

en Santander
" La Asociacion Clotabaa Pro Sa-

Ind Mental (Ascasant) ¥ el Gen-
tro Padre Menni celebraron ayer

dos actos en Santander paracon- -

memorar ol Dia Mundial de la
Salad Mental, jornade con la que
s veclamdd un cambio social de
miirada sobre las persones que
hemnmupndeenfermedad.
La consejern de Sanidad, Maria

LuisRealy el slcalde de Ssntan-

der, Hiigo de la Serna, participa-
ron en las dos convocatorias
Una = celebsd en 1a plaza Porti-
cads de Santander yotraen ln
plaza del Ayuntamiento, Ambas
orgamizaciones {Ascasum v Padre
Menni) programearon activida-
des de sensibilizacion.

U e




shbado 10 de dctubre de 2015

FLIKARICHH TA

0 Santander

El alcalde. [figo de la Serna, v va

SANIDAD

i

mmrmmmwmmmmwammkﬂmmhwmu

ental, /e

Ascasam y el Centro Padre Menni
celebran el Dia de la Salud Mental

El alcalde de Santander, ifiigo de la Serna,
enfermedad mental, con motivo de la con

ALERTA | SANTANIER

L Asocineidn Cantabm Pro Salied
Mental (Ascastany} v Certro Padne
Menni han celebrade sendos actos
Ef Santander parm conmemorar el
Dia Munatial de la Salud Mental, o
e qpae han asistido b consejern de
Sanidisl, Mara Lusa Real, v el al-
salde de la copital cintabra, lnige
de b Serna, Real visid los corpas

instaladas por Ascasan, gue cum-
ple 25 afas, en i plaza Porficoda
de Santander, donde recibid infor
mscion sobee I realidad de Lo sa-
lud mental en una mesa arendida
por afectados, familiares, socins,
colabarndores v profesionales de
G asociacion

Semin ha informads o Gobibema
de Cantabiria enun comunieada, la
COTBRjeTa pAricind, sdemds, oo et

acto organizade por el Cendro Hos-
pitalario Padre Mennd por el Dia
Mundial de la-Salud Menlal, que
exie 0o tene comi lema 'Poile s
i liagar: conecto commign”.

EX Efecutive regiomal ha recorda-
e e, on mnteri de sabud mens-
tasl, 5o ha fijadn como objetivo pro-
MOVEr und ptencien ntegral que
ilsorde de forma prieritnra bn lu-
ha coniry el cstipma social de ba

manifeglt;r el apoyo del Ayuntamiento a las personas con
memoracion, que contd con sendos actos en la ciudad

enfermedad, impulgindo In parti-
capcHim de 1as personas afectadas
¥ In no diseriminachin

Por su parte, el alcalde de San-
tander, [fhigo de Ia Serna, manifes.
el apoye del Avuntamients s lns
persanis con enfermedad mental,
con miotive de la conmemaorncidin,
segin informo el Avuntamionio
D ln Sermn visisd también 1 niesa
instalacta en I pliea Porticaci por

i
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Ascanam y participdoen 1o lectum,
umin b la consejera de Sanidad, de
i manifiesto en el Contro Padre
Mennl, donde; imualmento; s hnn
poducido unds mesas para la venin
e cumisedns solidariasy artioulos
elaboridos por personas con enfar-
mudad mental

For su parte, [n asocincion Ascl-
g resalbo ayer que In conimemo-
racitn del Dia Mundeal de 1n Salud

Ascasam destaca que
el acto fue organizado
-geon mucho esfuerze
'y una gran ilusions

1Mental v el 25 aniversario del co-
1 ket fuis tn seto sorganizsds con
o miisechio esfisersn e hesion, y allose
v vin refegado en la gran affuencin de
| pErsTInmS Ui B intereennon porel
1 milsmo. L celebracion contd con ks
{ colaboraciin clel Avuntnmieno de
£ Samtander v Ianssen,
Boquiso olvidar In nsociatiin que

o sentre o piiblioo suistenti destocd

I presencia de un amplio nimero

di: represenitnies institucionnles
{ que con s akdstencia demostmmon
| un gran apoyo a ln sahed mental: ol
alcalde de Saniander. lhige de la
Serin: el concejul e Auronomin
Persanal, Roberto dol Poio; kacon-
pejala die Familio y Servicios Socia-
lies.. Moria Tejerina: b coneejera de
Sanidnd, Marin Lubsa del Beal: la
directorm del ICASS, Felisa Loks;
el delegndo de Gobderna, Samuoel
Rulz; 1o senadora por Cantabria,
Encarna Salmén; el portnvos del
s municipal regionalisin; Bosd
Muaria Fusentes Piln; I concegals del
grupo munlcipal regionalist, Am-
parc Coterilla Péres; of concejal del
Erupn municipal socabista, Pedro
Casaires: la preshdenta del CERMI
Cantnbria, Mar Arruti el presidente
del Conseja Termtoral 8¢ 1o ONCE,
(st Seco, enine ordss.

Finalmente destacar b participa-
e dhe i BrrpdRt g0 e ahumineos
de Ja Excueln Polibéemica de Hemman
Cortds v it mumenosa publico que

—

sit fteresd por el acto,



EL MUNDD CANTABRIA. MARTES 6 DE OCTUBRE DE 2015

TELEASISTENCIA REINOSA PIELAGOS CONSUMO ENLABIBLI
El alcalde de Reinosa, José Miguel Barrio, y la responsahble El Ayuntamiento de Piélagos pondré en marcha una La Unién de Consumidor
de Cruz Roja en Cantabria, Carmen Moreno, han firmado campafia de informacidn, concienciacion y ciclo de charlas en Ia hibl
la renovacidn del contrato por el que la organizacion sensibilizacion de la problemética generada por las sencillez sobre temas viny
seguird prestando el servicio de teleasistencia domiciliaria plantas exdticas invasoras. Esta iniciativa tendra como suministros y las cldusult
en el municipio, que atiende a 174 usuarios. Delos 178 objetivo que los vecines aprendan a identificar las El formato de las charlas,
usuarios, uno es una persona con discapacidad, y el resto principales especies vegetales presentes en el territorio, asopciacion, permite Ia ing
son mayores de 65 afios, 145 mujeres y 32 varones, para que participen en la lucha contra las invasoras. por parte de los asistenta

Cantabria celebrard con varios
actos el Dia de la Salud Mental

Habra carpas informativas en varios lugares con el lema ‘Ponte en mi lugar. Conecta conmigo’

GEMA PONCE SANTANDER
Ponte en mi lugar. Conecta conmigo
&8 el lerna en 2015 del Dia Mundial
dela Salud Mental, que aungue ofi-
clalmente se celebra el 10 de octu-
bre, en Cantabria serd visible duran-
le més dias y especialmente el prosxd-
mo viernes, dia 9, cuando se realicen
una serie de actividades con el fin de
promocionar la salud mental entre la
poblacion v darla a conocer, asi co-
mo sensibilizar a la poblacion para
eliminar la discriminacion que ain
hoy sufren las personas con proble-
mas de salud mental en muchos dm-
bitos de suvida cotidiana,

Se trata de una iniciativa respal-

dada por la Organizacion Mundial
de la Salud y promovida por la Fade-
racion Mundial para la Salud Men-
tal con actividades en més de 100
paises ¥ que este afio coincide con el
25 aniversario de Ascasam (Asocia-
cidn Cantabra Pro Salud Mental).
«MNuestra intencion es celebrar es-
te dia déndole especial relieve, para
que tenga mayor impacto social. Co-
mo bien es conocido, uno de los ma-
yores problemas que sufre nuestro
colectivo es el estigma. Una de las
estrategias de lucha contra el mismo
consiste en ofrecer informacitn ve-
raz y en primera persona a la ciuda-
dania para desmontar todos los mi-
tos que rodean a este tipo de enfer-
medades. Sin embargo, los Gltimos
estudios sobre el tema avalan que la
mejor estrategia es el contacto e in-
teraccion directa con las propias
personas que padecen el problema
de salud mental. Es por ello que es-

te acto central ademads ird acompa-
nado de una dindmica experiencial
que tratara de empatizar con los
problemas de salud mental, toman-
do como hilo conductor el propio le-
ma del dia Ponte en mi lugar. Conee-
ta conmigos, apuntan desde la aso-
clacion, ;

Asi, el viernes, de 10,00 a 13.00
horas, habrd un encuentro en distin-
tas localidades de la regidn (Plaza

El afio pasado Ascasam repartis claveles morados y hlancos. £L Munpo

Porticada de Santander, Plaza de Es-
pafia de Reinosa, Plaza de la Espe-
ranza de Colindres v Plaza de la
Constitucién de Laredo). Ademds,
en Santander se celebrard la XTIV
edicion de la Semana de Cine y Sa-
lud Mental, los dias 7, 8, 13, 14 v 15
de octubre en el Casyc (calle Tantin
25) a las 18.30 horas, cuyo objetiva
es la normalizacidn de la imagen y el
discurso social sobre la enfermedad

mental, mediante la proyeccion de
peliculas y su comentario por espe-
cialistas en salud mental,

La asociacion Cantabra Pro Salud
Mental {Ascasam) es una entidad sin
animo de lucro y de utilidad piblica
que se constituyd en 1990 y cuya mi-
sidn es promover los derechos y co-
laborar en la mejora de la calidad de
vida de las personas con problemas
de salud mental y familias.
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Los integrantes de Ascasam Colindres, junto a

la mesa situada en la Plaza de la Constitucion. :: a. verano

| aredo se sumo a la celebracion
del Dia Mundial de la Salud Mental

A. VERANO
LAREDO

aredo fue el pasado viernes
el escenario elegido para
celebrar una de las activi-
dades organizadas por la
Asociacién Cantabra Pro Salud
Mental (Ascasam), que tiene una
delegacién en Colindres, con mo-
tivo del Dia Mundial de la Salud
Mental, que se conmemoro ayer.

El programa de actos arranco el
miércoles con el inicio del XIV Ci-
clo de Cine y Salud Mental, en el
teatro Casyc de Santander. Este ci-
clo, que continuara los dias 13, 14
y 15 de octubre, siempre a las 18.30
horas, busca la normalizacién de
la imagen y el discurso social so-
bre la enfermedad mental, median-
te la proyeccién de peliculas de ac-
tualidad y su comentario por espe-
cialistas en salud mental.

Ademas de esta iniciativa, Asca-
sam coloco el viernes, una mesa
informativa en la plaza de la Cons-
titucién en Laredo, asi como en la
Plaza de la Esperanza de Colindres,
que estuvo dirigida a todas las per-
sonas con problemas de salud men-
tal y sus familias vinculadas a la
propia entidad, asi como a toda per-
sona ajena a la misma que le resul-
te de interés.

Belén Diez Carral, psicéloga co-

ordinadora del Centro de Rehabi-
litacién Psicosocial de Ascasam en
Colindres, asegura que el Dia Mun-
dial de la Salud Mental se conme-
mora todos los 10 de octubre con
una campafia que busca concen-
trar la atencién mundial en la iden-
tificacion, tratamiento y preven-
cién de algtin trastorno emocional
o de conducta destacado. «Como
bien es conocido, uno de los ma-
yores problemas que sufre nues-
tro colectivo es el estigma. Una de
las estrategias de lucha contra el
mismo es ofrecer informacion ve-
raz y en primera persona a la ciu-
dadania para desmontar todos los
mitos que rodean a este tipo de en-
fermedadesy, sefiala. Sin embargo,
apunta Diez, los tltimos estudios
sobre el tema avalan que la mejor
estrategia es el contacto e interac-
cién directa con las propias perso-
nas que padecen el problema de sa-

lud mental. Es por ello que en las
mesas informativas se llevé a cabo
una dindmica experiencial que tra-
t6 de empatizar-poner en el lugar
de-conectar con los problemas de
salud mental, tomando como hilo
conductor el propio lema del dia
‘Ponte en mi lugar. Conecta con-
migo’.

En la zona oriental, Ascasam
cuenta con un centro en Colindres,
que tiene 40 plazas concertadas
con el Gobierno regional y que ac-
tualmente estan ocupadas.

«Comprobamos que es necesa-
rio dotar a la zona oriental de mas
recursos de tipo comunitario para
atender a las personas con proble-
mas de salud mental y mas espe-
cialmente para personas con un
trastorno mental grave. Estas ne-
cesidades pasan por crear disposi-
tivos de tipo residencial y también
ocupacionaly, sefiala Diez.



