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¢.QUIENES SOMOS?

ASCASAM es una Asociacion sin animo de lucro constituida en el aino 1990,
siendo su mision PROMOVER, COLABORAR Y ADOPTAR CUALQUIER TIPO DE
MEDIDAS QUE CONTRIBUYAN A LA MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA DE LAS
PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL Y SUS FAMILIAS, LA
DEFENSA DE SUS DERECHOS Y LA REPRESENTACION DEL MOVIMIENTO
ASOCIATIVO EN CANTABRIA. En 2004 fue declarada de Utilidad Publica.

Es miembro de Confederacién Salud Mental Espana, asi como del CERMI
Cantabria.

ambito de la salud mental, que sea reconocida como fuente de confianza,
informacion, concienciacidén, representaciéon, defensa de los derechos vy
apoyo en materia de promocidon del bienestar, prevencidn, intervencion,
rehabilitacidn y recuperacion con criterios de calidad. Y para ello, como parte
de un movimiento asociativo, tendra en cuenta a todas las personas con
problemas de salud mental, sus familias, a los profesionales que la integrany
a la sociedad en general.

4&- ASCASAM aspira a ser la organizacion de referencia en Cantabria en el
0
~J

- Liderazgo. - Eficacia.

- Universalidad. - Solidaridad

- Participacion. - Autodeterminacion.
- Democracia. - Equidad.

- Transparencia. - Coherencia

- Justicia.
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- Presidencia: Ignacio Fernandez Allende

- Vicepresidencia: M2 Pilar Revuelta Cavada
- Tesoreria: M2 Teresa Salgado Martin

- Secretaria: Antonio Gonzalez Rodriguez

- Vocalia: Teresa Torre Laya

- Vocalia: Javier Gonzdlez Diaz

- Vocalia: Isabel Cabrera Lago

- Vocalia: José Luis Villar Rodriguez

- Vocalia: Fernando Ateca Gomez

En el afo 2022, se han mantenido algunas de las variaciones que vya
ejecutamos en 2021 y 2020 respecto a la metodologia de atencidon de
personas usuarias y su familia, debido a la situacidn sanitaria mundial. Todos
los servicios de ASCASAM se han adaptado a las exigencias sanitarias en
funcidon del momento, sobre todo a inicios del aino, sin renunciar a su calidad,
misidn, vision y valores. Se mantiene una intervenciéon centrada en la
persona y se retoman grupos mas grandes, en el caso de ser necesario asi
como actividades que por motivo de la situacion sanitaria habian quedado
suspendidas (inauguraciones, encuentros, etc.). Aun asi, en todo momento la
entidad ha seguido las indicaciones establecidas por la Consejeria de Sanidad
en cuanto a medidas de seguridad y sanidad.

Lo expuesto a continuacién pretende ser una descripcion de la globalidad de
los recursos que existen en nuestra cartera de servicios.
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CENTROS Y SERVICIOS

CENTROS DE REHABILITACION PSICOSOCIAL (C.R.P.S.) EN COLINDRES,
REINOSA Y SANTANDER

Los Centros de Rehabilitacion Psicosocial que ASCASAM tiene en Colindres,
Reinosa y Santander, son servicios concertados con el Gobierno de Cantabria
qgue realizan actividades encaminadas a la rehabilitacion funcional y a la
recuperaciéon de la autonomia de las personas con problemas de salud
mental, disefiando un plan de atencion individualizada (PAIl) para cada
persona usuaria, en el que se incluye atencién individual y familiar, ademas
de una intervencidon con actividades grupales. Se trata de actividades
orientadas, en definitiva, a mejorar su calidad de vida y la de sus familiares.

Cada centro dispone de los siguientes programas para la atencién de las
necesidades de las personas usuarias:
- Ingreso/Alta de una persona en el Centro.
f} - Actividades basicas de la vida diaria.
- Actividades instrumentales de la vida diaria.
: - Habilidades personales y sociales.
- Vida comunitaria, social y civica.
- Intervencidn ante alteraciones de conducta.
2) - Intervencidn psicoldgica.
‘ - Psicoeducacion.
\l'~'_,j,,)—\, - Desarrollo personal y ajuste emocional.
\ﬁ - Estimulacion cognitiva.
- Mantenimiento de la actividad fisica.
- Atencion a la familia.

Ademas, en Febrero 2022 los tres centros han conseguido la acreditacion de
autorizacion de funcionamiento certificando de esta manera que se cumplen
las condiciones exigidas por la Orden EMP/6/2021, de 26 de marzo, para
garantizar la calidad e idoneidad de |a atencidn a las personas usuarias.
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CENTROS OCUPACIONALES (C.O.) EN SANTANDER Y COLINDRES

Ambos centros estan concertados con el Gobierno de Cantabria. Realizan
actividades destinadas a proporcionar un recurso de estructuracion del
tiempo, mantenimiento de la autonomia y formacion en habitos
prelaborales, de aquellas personas con problemas de salud mental que han
terminado su periodo de estancia en un Centro de
Rehabilitacion Psicosocial intensiva, y que no estdn en
condiciones, en razdon de sus distintos déficits
temporales o definitivos, de acceder a un programa de
formacidn o integracion laboral. Ademds, incluye
atencidén individual y familiar, asi como intervenciones
grupales.

Dispone de los siguientes programas para la atencidn de las necesidades de
las personas usuarias:

- Ingreso/Alta de una persona en el Centro.

- Actividades basicas de la vida diaria.

- Actividades instrumentales de la vida diaria.

- Habilidades personales y sociales.

- Vida comunitaria, social y civica.

- Intervencidén ante alteraciones de conducta.

- Estimulacién cognitiva.

- Habilidades ocupacionales y prelaborales.
- Formacion, orientacion e insercion laboral.
- Actividad ocupacional.

- Atencidn a la familia.

ESTRUCTURAS RESIDENCIALES EN SANTANDER

Las Estructuras Residenciales con las que cuenta ASCASAM son una Mini-
Residencia y un Piso Tutelado.

Ambos servicios estan concertados con el Gobierno de Cantabria como
Vivienda Tutelada desde este afio 2022. Ofrecen alojamiento y atencion
basica a los residentes, estableciendo un programa individualizado de
rehabilitacién de las diferentes Actividades de la Vida Diaria para el logro de
una mayor autonomia.
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Cada uno de ellos dispone de los siguientes programas para la atencidn de
las necesidades de las personas usuarias:

- Ingreso/Alta de una persona en el Centro.

- Actividades basicas de la vida diaria.

- Actividades instrumentales de la vida diaria.
- Habilidades personales y sociales.

- Vida comunitaria, social y civica.

- Atenciodn a la familia.

PROGRAMAS DE INTERVENCION

Con el fin de intervenir con las personas desde perspectiva de atencidn
integral, en diferentes areas de las personas con problemas de salud mental,
los programas de intervencion de la entidad cada afio toman mas peso e
importancia. Desde 2021, se llevan a cabo, en su mayoria, desde la Sede
“Espacio Programas socio-comunitarios” de Pasaje de Pefia 2, 42 en
Santander.

PROGRAMA DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL Y PREVENCION DE LA
EXCLUSION (P.P.S.M.Y.P.E.)

Este programa permite desarrollar y llevar a cabo servicios y actividades que
posibiliten la promocidn de la salud mental y prevencidn de la exclusién con
la consecuciéon de los siguientes objetivos: consolidar el movimiento
asociativo y mantener los servicios de orientaciéon y atencién social con los
gue cuenta la entidad; intervenciones especificas psicoldgicas en casos que
desde el servicio de orientacion y atencidn se estime oportuno; desarrollo de
acciones de actuaciones de lucha contra el Estigma orientadas a la
Promociéon de la Salud Mental y la sensibilizacion; fomentar el
empoderamiento de las personas con problemas de salud mental y la mejora
de la imagen del colectivo a través del Comité Pro Salud Mental en Primera
Persona de ASCASAM. Ademads, en los casos en que se requiera de los
servicios juridicos, el profesional de trabajo social efectua la derivacion a la
asesoria juridica (abogado) poniendo en su conocimiento la situacién
especifica-demanda de la persona con especial vulnerabilidad.

En 2022 es un programa de interés social financiado por el IRPF
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1. SERVICIO DE ORIENTACION Y ATENCION (S.0.A.)

Es un servicio de asesoramiento que tiene una vertiente de orientacién e
informacién a la poblacion en general, y otra mas especializada para la
problemdtica en salud mental especificamente, por ejemplo: temas de
ingresos hospitalarios, solicitud de prestaciones y reconocimientos como la
discapacidad y dependencia, y orientaciones sobre procesos de modificacidon
en las medidas de apoyo...

La salud mental importa --» ¥ e

Si necesitas apoyo ASCASAM
seesccscccesescescrscncenes ﬂSDGLﬂGLéW GéV\«tabYﬂ
pro salud mental

=)
GOBIERNO
ﬁ . ICA"S
CONSEX S STIGACION.  ingtituto Cantabre de Sarvcios Sociens
m
Prog cial financiado con cargo a la
asignacion tributaria del IRPF

Calle Isabel II, N° 21, T° Izda.
39002-Santander / Telf: 942 36 4115

sede@ascasam.org / www.ascasam.org i (5}

Los servicios que presta son, entre otros:

1. Asesoramiento a la poblacion en temas de Salud Mental.

2. Recepcion de demandas acerca de esta problematica y canalizacion
hacia su resolucién por medio de la derivacidn y/o asistencia.

3. Informacion acerca de servicios y recursos comunitarios en salud
mental para personas con problemas de salud mental y sus familiares.

g 4. Orientacidon en materia de dependencia.

3 ,Tma 5. Tramitacidon de prestaciones sociales a las personas usuarias de la
Asociacion y a otros que asi lo requieran, como: reconocimiento de la
discapacidad, tarjetas del autobus para personas con discapacidad de
Santander, ayudas para la promocién de la vida autdnoma, etc.

6. Desarrollo de acciones de sensibilizacién, como la celebracion del Dia
Mundial de la Salud Mental, con objeto de mejorar la imagen social de
las personas con problemas de salud mental y sus familias.
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2. PROGRAMA DE ATENCION TERAPEUTICA

ASCASAM Salud Mental Cantabria decide poner en marcha un servicio de
ayuda psicoldgica gratuita, entendiendo que las necesidades de la poblacién
respecto a cuidados de la salud mental se mantienen y han aumentado a raiz
de la situacion sanitaria.

El objetivo general con el que parte este proyecto es facilitar apoyo
psicolégico a personas con problemas de salud mental previos a la crisis
sanitaria o surgidos a raiz de esta, fomentar su cuidado emocional, personal y
social, permitiéndoles afrontar mejor su situacién, facilitar su adaptacion a
las nuevas circunstancias y mejorar su calidad de vida.

3. COMITE PRO SALUD MENTAL EN PRIMERA PERSONA

Comité de portavoces, compuesto por personas con problemas de salud
mental, para defender sus derechos e intereses y mejorar la percepcion de la
sociedad en materia de salud mental. Como objetivos especificos se busca
constituir un espacio de encuentro, mantener reuniones periddicas para
debatir sobre asuntos y cuestiones de salud mental, ofrecer a los
participantes las herramientas y estrategias necesarias para el desempefio de
su rol.

4. PROGRAMA DE ASESORAMIENTO JURIDICO

En los casos en que se considere adecuado o la problematica requiera de
estos servicios juridicos, el profesional de trabajo social efectuara la
derivacion a esta asesoria juridica, trabajando de manera coordinada para
dar solucién a los problemas legales planteados

5. PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

Programa que pretende acercar la entidad a la sociedad y promover la
colaboracion de personas voluntarias en las tareas de la asociacién con el
objetivo de la mejora de la calidad de vida de las personas con problemas de
salud mental y contribuir a la lucha contra el estigma.

10
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Con este modelo de colaboracion social promovemos valores de solidaridad
y compromiso que son pilares fundamentales de convivencia y desarrollo
para nuestra sociedad.

PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y PROMOCION DE LA
AUTONOMIA PERSONAL

Este programa tiene como objeto garantizar el envejecimiento activo de las
personas con problemas de salud mental para el alcance de una mayor
autonomia personal, la mejora del funcionamiento psicosocial y la inclusién
en la comunidad. El programa se desarrolla en la localidad de Santander y se
dirige a personas mayores con problemas de salud mental y a sus familias a
través de un trabajo dirigido desde la metodologia de Atencion Centrada en
la Persona y el Modelo de Calidad de Vida a través de intervenciones
individuales, grupales y comunitarias. Se trata de personas que en un primer
momento han sido atendidas en el Servicio de Orientacidn y Atencion y han
sido consideradas iddneas para incorporarse al dispositivo anteriormente
mencionado.

fj Dispone de los siguientes programas para la atencién de las necesidades de
: las personas usuarias:

: - Psicoeducacién

- Promocion de la salud
¢ - Intervencidn Psicoldgica
5> - Desarrollo personal
: - Habilidades de la autonomia personal y habilidades de la vida diaria
'\"v\ - Tecnologias de la informacidn y comunicacién
- Mantenimiento de la actividad fisica y
Psicomotricidad L.l

- Habilidades personales y Sociales L
- Actividades sociales y culturales e
- Expresion corporal FSHDHEN
- Entrenamiento cognitivo
- Atencion a las familias

En 2022, es un programa de interés social financiado por el IRPF.

11
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PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO INTEGRAL Y ATENCION DOMICILIARIA
(P.A.l.LA.D.)

Durante el 2022, el Programa de Acompafiamiento Integral y Atencidn

Domiciliaria (PAIAD) es un programa de interés social financiado por el IRPF
y el Ayuntamiento de Castro Urdiales, desarrollado en las localidades de
Santander y Castro Urdiales.

Esta dirigido a personas con problemas de salud mental que precisan una
intervencion integral que atienda sus necesidades socio-sanitarias, prestando
los apoyos necesarios para permitir el mantenimiento de la persona en su
entorno socio-comunitario y mejorar su calidad de vida.

El objetivo del equipo multidisciplinar es empoderar a las PROGRAMA DE

ope ACOMPANAMIENTO
personas con problemas de salud mental y a sus familias INTEGRAL Y
dentro de su contexto, normalizando de este modo el AT'E'\(‘)CA'A?C'T“ARIA
proceso de intervencién. Con ello, también generamos PALAD.
un impacto en la comunidad para minimizar el riesgo de
exclusién social y que se reconozcan los derechos del -\
colectivo de personas con problemas de salud mental. (o R

PROGRAMA DE INSERCION LABORAL Y SOCIOCOMUNITARIA PARA
PERSONAS RECLUSAS Y EX RECLUSAS CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL
(REINVENTA).

Comienza su funcionamiento en 2021, como programa de interés social
financiado por el IRPF y esta destinado a personas

de Cantabria. “
Innovador, flexible, de caracter psicosocial y ASCASAM

salud wmental
especializado, dirigido a personas que se “"*“b"“
encuentran cumpliendo penas privativas de

libertad (en régimen de semilibertad o régimen
cerrado) o penas y medidas alternativas a la
privacion de libertad, con problemas de salud
mental grave. Este programa esta desarrollado por
personal técnico cualificado que interviene en Ia
prevencion, rehabilitacién y apoyo en el ambito de

12
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la orientacién laboral, con el fin de que la persona durante y después de
dichas penas se mantenga en el entorno comunitario, promoviendo y
alcanzado resultados positivos en su calidad de vida.

El Programa Reinventa trabaja para conseguir una rehabilitacion psicosocial,
comunitaria y laboral de las personas reclusas y ex reclusas con problemas de
salud mental, asegurando la disminucion de la reincidencia en penas y/o
delitos.

PROGRAMA DE APOYO Y DESCANSO PARA FAMILIARES CUIDADORES DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD (P.A.D.E.F.)

El Programa de Apoyo y descanso para familiares cuidadores de personas con
discapacidad (PADEF), en 2022, ha sido financiado por la Fundacién Mapfre.

Este programa tiene como objetivo apoyar a las personas familiares o de su
entorno a través de actividades como Escuela de familias, Actividades de
Respiro y Grupos de Ayuda Mutua, contribuyendo asi a su mejora de la
calidad de vida y su bienestar familiar y social.

Se ha desarrollado en Reinosa, Colindres y Santander. Entre algunas de las
actividades esta las sesiones psicoeducativas para las personas participantes
en la Escuela de Familias o sesiones de Risoterapia con objetivos de respiro
familiar.

INTEGRACION LABORAL - PROYECTO INICIA
Es un servicio financiado a través de un convenio
de colaboracién con el Gobierno de Cantabria, y

- EI dependiente de la Consejeria de Universidades e
- Investigacién, Medio Ambiente y Politica Social,
[ICI]A qgue cuenta para su ejecucion con tres entidades

AS con experiencia en el tratamiento de personas
&

con problemas de salud mental y en el campo de la rehabilitacion laboral:
ASCASAM, AMICA y Centro Hospitalario Padre Menni.

\&3 Va dirigido a personas con problemas de salud mental crénicos (no
trastornos organicos cerebrales ni abuso de sustancias en activo), en edad
=y 13
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laboral y con dificultades especificas de acceso o mantenimiento en recursos
de formacién o empleo normalizados.

Los objetivos son ofertar orientacion y apoyo para la insercion sociolaboral
de personas con problemas de salud mental.

)j Respecto a los objetivos especificos:
- Desarrollar itinerarios de insercion sociolaboral.
- Apoyar el acceso y mantenimiento en recursos comunitarios de
formacion y/o empleo.
) - Impulsar la éptima utilizacién y coordinacién de los recursos sociales y
53 laborales existentes en Cantabria para este colectivo.

\"}f‘,x.x., PROGRAMA DE APOYO Y ACOMPANAMIENTO JURIDICO A PERSONAS CON

kgf?DISCAPACIDAD Y FAMILIAS EN PROCEDIMIENTOS JUDICIALES PARA
ADAPTARSE AL NUEVO MODELO DE APOYO EN EL EJERCICIO DE SU
CAPACIDAD JURIDICA.

La entrada en vigor de la Ley 8/2021, de 2 de Junio, por la que se reforma la
legislacién civil y procesal para el apoyo a las personas con discapacidad en el
ejercicio de su capacidad juridica, supone un paso decisivo en la adecuacién
del ordenamiento juridico espanol a la Convencidn Internacional sobre los
derechos de las personas con discapacidad. La nueva regulacidon esta
inspirada, como la Constitucién en su articulo 10 exige, en el respeto a la
dignidad de la persona, en la tutela de sus derechos fundamentales y en el
respeto a la libre voluntad de la persona con discapacidad, asi como en los
principios de necesidad y proporcionalidad de las medidas de apoyo que, en
su caso, pueda necesitar esa persona para el ejercicio de su capacidad
juridica en igualdad de condiciones con los demas.

Entendemos que debemos poner en marcha servicios de asesoramiento
psicosocial y juridico encaminados a apoyar y acompaiar a las personas con
discapacidad por problemas de salud mental, asi como a sus familias en este
procedimiento.

Entre otros motivos, porque contamos con un numero importante de
personas usuarias de algun tipo de servicio y/o recurso de atencion, asi
como personas asociadas sobre las que se dictd sentencia y reconocio alguna
de las antiguas instituciones de proteccidn a personas con discapacidad
como: tutelas, patria potestad prorrogada o rehabilitada y prodigalidad. Al

14
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haberse suprimido la incapacitacion judicial tenemos conocimiento de que ya
se estan revisando para valorar en la actualidad
y si procede proveer de apoyos a las personas
con discapacidad.

PROGRAMA

DE INTERVENCION

EN SALUD MENTAL
GENERAL E INFANTO-JUVENIL

Este programa ha sido financiado por el ICASS
para la concesion de subvenciones a entidades
privadas sin animo de lucro en materia de
servicios sociales. A partir del mismo, se ha
generado un convenio de colaboracion con D. Javier Fernandez Regatillo del
despacho de abogacia Roiz y asociados.

PROYECTO DE SENSIBILIZACION E INTERVENCION CON LA CIUDADANIA DE
SANTANDER PARA PROMOVER Y ATENDER A SU SALUD MENTAL Y
ESPECIALMENTE LA INFANTO-JUVENIL.

En ASCASAM, desde hace varios afios consideramos de gran importancia el
cuidado de la salud mental en general, y de la poblacién infanto-juvenil. A
ravés de este proyecto, hemos trabajado para dar respuesta a la creciente
demanda de servicios psicosociales, para paliar los efectos derivados de la
pandemia. Todas las actuaciones realizadas por la entidad, han ido dirigidas
a sensibilizar y apoyar a:

a) la poblaciéon en general,

b) la poblacion infanto-juvenil

c) a personas en situacion de vulnerabilidad residentes en el municipio de
Santander.

Se han atendido problemas de salud mental de usuarios, familiares y/o
personas allegadas, etc. Se han creado redes de coordinacion entre
diferentes dispositivos (ayuntamiento, concejalias, centros, entidades,
asociaciones de atencion a personas, asociaciones de vecinos, comerciantes,
etc.) para la busqueda y detecciéon de necesidades en materia de salud
mental, y se han generado espacios de comunicacion e intervencion (a nivel
individual y grupal), para hacer frente a diversas situaciones.

Este programa se ha desarrollado con el apoyo de las subvenciones del

Ayuntamiento de Santander destinado a entidades que realicen proyectos de
caracter social.
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PROGRAMA #DESCUBRE. NO BLOQUEES TU SALUD MENTAL

«#Descubre. No bloquees tu salud mental» es una iniciativa didactica para
sensibilizar e informar sobre salud mental a los mas jévenes y su entorno
mas cercano. Profesionales de ASCASAM impartieron charlas en los centros
educativos, en los que se explicd de qué modo afectan las adicciones cony

sin sustancia al desarrollo de los problemas de :’jPAR'r\C\p E
ABRE oS Q_ps
salud mental. B@ 5

v - m.oou::s %

»M A 1 TUSALUD

Los centros educativos que participaron en el  *
programa fueron IL.E.S. José Zapatero e I.E.S. 8 :-;‘

. ., , Ebiton i - MENTAL
Marzo (Castro Urdiales), I.E.S. Gutiérrez Aragdn T ‘ 1 AT 0
(Viérnoles), I.E.S. Fuente Fresnedo (Laredo), PARA SIMBAR BL

I.E.S. San Miguel de Meruelo (Meruelo), I.E.S.
Marqués de Manzanedo (Santoia), IE.S.
Garcilaso de la Vega (Tanos), I.E.S. Ria del
Carmen e L.E.S. Muriedas (Camargo), I.E.S. José
del Campo (Ampuero).

PROGRAMA “EDUCACION INCLUSIVA, SALUD MENTAL POSITIVA”

Salud Mental Espaia reclama la educacion emocional en las escuelas como
prioridad para cuidar la salud mental en la infancia, por ello ASCASAM ha
participado en esta campaia de educacién inclusiva impartiendo charlas en
colegios como la Sagrada Familia y
Menéndez Pelayo con el objetivo
de favorecer una mejor
identificacion y gestion emocional
del alumnado del segundo ciclo de
Educacién Primaria.

Para ello, se ha trabajado dando

validez a todas las emociones clasificandolas en agradables y desagradables
en funcion de cdmo nos hacen sentir y no como buenas y malas, asi como la
realizacion de dinamicas que fomenten un mejor manejo emocional.
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DATOS DESCRIPTIVOS

Centro de Rehabilitacién Psicosocial de Colindres 45
Centro de Rehabilitacién Psicosocial de Reinosa 20
Centro de Rehabilitacién Psicosocial de Santander 46
Centro Ocupacional de Santander 25
Centro Ocupacional de Colindres 14
Estructuras Residenciales 29
Programa de promocién de la salud mental y prevencion -88
de la exclusidn (S.0.A. + AT)

Programa de envejecimiento activo y promocién de la 18
autonomia personal

Programa de acompafamiento integral y atencion 109
domiciliaria

Programa de apoyo y descanso para familiares cuidadores 53
de personas con discapacidad

Programa Reinventa 39
Integracion laboral — Proyecto Inicia 246
TOTAL PERSONAS USUARIAS ATENDIDAS 930
TOTAL DE FAMILIAS ATENDIDAS 1.209
Esquizofrenia y otros trastornos psicéticos 208
Trastornos bipolar y trastornos relacionados 77
Trastornos depresivo 30
Trastornos de personalidad 99
Trastornos de la ansiedad 26
Patologia Dual 14
Otros trastornos 94

Nota: No se han tenido en cuenta para estos datos 161 personas de las intervenciones del SOA ya que estos datos
solo se recaban si la persona atendida es la persona con problemas de salud mental.

Por otra parte, en estos resultados no se tiene en cuenta las 53 familias que participan en el Programa de apoyo y
descanso para familiares cuidadores de personas con discapacidad.

No se han tenido en cuenta para estos datos 198 personas de INICIA
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DISTRIBUCION POR SEXOS

Mujeres 386

Hombres 331

Nota: No se han tenido en cuenta para estos datos 198 personas del proyecto INICIA puesto que se registra solo las
nuevas entradas

ACTIVIDADES Y EVENTOS

ASCASAM ADQUIERE EL CERTIFICADO DE EXCELENCIA SELLO EFQM CON
200+

Con vigencia de 3 anos, el certificado del Club de Excelencia en Gestién
califica la gestidn excelente, innovadora y sostenible basada en el modelo
EFQM.

S

p oK
OEXCEHENCIA ’
N GESTION

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN
SELLO EFQM 200
ek i .
_ ASCASAM
ASOCIACION CANTABRA PRO SALUD MENTAL

CEGI22/520020 i

N 2300812022 T
- 2]

@ Ignacio Babé

JORNADA DE PRESENTACION ESTUDIO CALIDAD DE VIDA DE MUJERES CON
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL Y ACCESO AL EMPLEO

A partir del Estudio elaborado por la entidad con el apoyo financiador de la
Fundacidon Once, teniendo en cuenta que la situacion sanitaria permitia la
aglomeracion de personas en un lugar cerrado, se celebrd la presentacién de

este estudio el dia 26 de Mayo de 2022 en la Delegacion Territorial de
18
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Cantabria de la ONCE. El acto inaugural contd con la presencia de Dia.

Eugenia GOmez de Diego que junto con el presidente de la entidad D. Ignacio
Fernandez Allende dieron paso a la exposicion del estudio asi como al
testimonio en primera persona de Vanesa Solana (miembro del comité en
primera persona de ASCASAM).

grupo social

"W"" AONCE

JORNADA DIRIGIDO AL TEJIDO EMPRESARIAL DE CANTABRIA “TRABAJAR
SIN MASCARAS, EMPLEAR SIN BARRERAS”

Jornada con formato teatral realizada
‘CLICKY en Octubre de 2022 para sensibilizar al
OBRA DE TEATRO-FORO tejido empresarial de la importancia de
SANJANBER ] 2 D, GeTIERE, A H atender a la salud mental en el ambito
laboral. ASCASAM conté con la
compania teatral “Rueda” con el fin de
generar un espacio de reflexion sobre
los beneficios que tiene para la empresa
hablar y trabajar sobre la salud mental
de sus personas trabajadoras.
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FIRMADO UN CONVENIO DE LA UNIVERSIDAD DE CANTABRIA Y ASCASAM-
SALUD MENTAL CANTABRIA

Firmado el mes de noviembre de 2022, se trata de un convenio marco de
colaboracién, con una duracién de 4 afios, para realizar actividades en temas
especificos relacionados con la salud mental, como dar apoyo a personas del
ambito universitario que precisen apoyo para el cuidado de salud mental.

INAUGURACION OFICIAL DEL CENTRO OCUPACIONAL DE COLINDRES

El pasado 7 de Julio de 2022, ASCASAM inaugurd el centro que abridé sus
puertas en Mayo de 2021.

La inauguracion contd con la presencia de Eugenia Gomez de Diego
(Consejera de Empleo y Politicas Sociales), Javier Incera (Alcalde del
Ayuntamiento de Colindres) y José Manuel Callejo (director del Servicio
Cantabro de Empleo). Ademads, estuvieron presentes Amador Priede,
coordinador de Plan de Salud Mental Cantabria, Dr. Artal jefe del servicio de
psiquiatria del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, profesionales de
servicios sociales de la zona y representantes de empresas que apoyan a
nuestros centros.
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Este centro cuenta con la financiaciéon del Ayuntamiento de Colindres,

Fundacidon Once y Obra Social La Caixa.

INAUGURACION OFICIAL DE SEDE ESPACIO PROGRAMAS

El nuevo espacio destinado al desarrollo de diferentes programas de la

entidad, contd con la presencia de Dila. Gema lIgual, Alcaldesa y Diia. Noemi
Méndez, Concejala de Sanidad, Juventud y Educacion, del Ayuntamiento de

Santander.

Ubicado en el Pasaje de Pefa 2, 4° de Santander, supone una mejora para la

entidad que permite tener un local dispuesto con todo lo necesario para

llevar a cabo diferentes programas de la entidad.

Este espacio se ha podido rehabilitar con la financiacion del Ayuntamiento de

Santander, a partir del Il Plan de Choque.
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VISITA INSTITUCIONAL REGIONAL Y MUNICIPAL AL
CENTRO OCUPACIONAL DE COLINDRES

En Abril de 2022, en el Centro Ocupacional de Colindres se recibid la visita de
Dfia. Ana Belén Alvarez como Consejera de Politicas Sociales y Empleo y por
parte del Ayuntamiento de Colindres, D. Javier Incera (Alcalde) y las
concejalas Dfia. M2 THIFR
Eugenia Castafeda
(Servicios Sociales,
Mayores, Juventud,
Asuntos Europeos vy
Festejos) vy Dia.
Yolanda Arce
(Educacion 'y Medio
Ambiente) quienes |
pudieron conocer y

ver como las personas
usuarias trabajan a diario en las lineas ocupacionales tanto externas como
internas asi como poder dialogar sobre la importancia de este tipo de
servicios, el papel tan importante que tiene para fomentar la autonomia de
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las personas y para desarrollar unos buenos habitos prelaborales. En la visita,
fueron acompafiadas por tres familiares que participan en el Grupo de Ayuda
Mutua, D. Ignacio Ferndndez Allende (Presidente de ASCASAM) vy
profesionales del equipo técnico y directivo de ASCASAM.

DIFUSION DE LOS SERVICIOS DE ASCASAM CON PROFESIONALES DE LAS
UNIDADES DE ATENCION BASICA MUNICIPALES DE LA ZONA ORIENTAL Y EL
PROGRAMA DE SALUD MENTAL DE MANCOMUNIDAD DE SIETE VILLAS

ASCASAM COMPARTE SUS BUENAS PRACTICAS "PROGRAMA REINVENTA"
PROGRAMA DE INSERCION LABORAL Y SOCIOCOMUNITARIO PARA
PERSONAS RECLUSAS Y EX RECLUSAS CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

El miércoles 28 de septiembre la directora del Programa Reinventa junto con
la enfermera del Centro Social Jose Hierro, participaron con una charla en la
reunion del grupo de trabajo de profesionales de la Confederacion Salud
Mental Castilla y Ledn que intervienen en centros penitenciarios de la
comunidad para compartir las buenas practicas que se estan desarrollando
desde hace tiempo en Cantabria. En concreto, del Programa Reinventa, con
la imprescindible coordinacién con el Centro de Insercidn Jose Hierro, dando
lugar a que la derivacién de personas con problemas de salud mental

| judicializadas con necesidades y dificultades socio-comunitarias.
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JORNADAS DE SENSIBILIZACION Y CUIDADOS EN SALUD MENTAL

Durante el afio se han realizado diferentes jornadas organizadas por otras
entidades, organizaciones y sectores y que con el apoyo de ASCASAM han
propiciado que las personas asistentes puedan desarrollar un mejor cuidado
de la salud mental. Entre estas jornadas estan las organizadas por el
Ayuntamiento de Reocin, UNATE Cantabria (cuidadores de personas mayores
con sintomatologia depresiva), grupos politicos de la zona de Campoo,
Jornada “Hablemos de Suicidio” organizada por Fundacién Marqués de
Valdecilla,

CHARLA s
HABLEMOS DE = |

SALUD
MENTAL

$ ASCASAM PONENTE: Dia. Soledad Arrarte, Psicologa; y

9 salud méwtal pirectora Técnica de ASCASAM- Salud Mental
cantabria

CANTABRIA

4 DE MAYO
18:00 h.

Hablemos
| |

suicidio

ENTRADA

LIBRE e

REOCIN

CONCEALR g GUALDAD, SANTAD
SERAICIS SOCILESy TERCERA EDAD

CASA DE CULTURA DE
PUENTE SAN MIGUEL E

TORRELAVEGA

CONFERENCIA

© Martes 8 de noviembre | 18h
@ Centro UNATE Torrelavega
(C. Joaquin Hoyos, 16)

CONVIVIENDO CON
SINTOMATOLOGIA
DEPRESIVA

Noelia Cavada Bedia
Psicéloga sanitaria ASCASAM

Entrada libre hasta llenar el aforo
Organiza:

unds
D umse: ¥ pem

Colal

o Ao ASCASAM
CUNATE & ICass &)

ar Mas informacién: 682 25 56 84 | cuidados@fundacionpem.org
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Durante el afo se han llevado a cabo diferentes reuniones y jornadas entre
diferentes dispositivos de atencion a personas con discapacidad y/o
problemas de salud mental para favorecer la coordinacién en red desde los
recursos actuales: Unidades de Salud Mental, Unidad de Psiquiatria de
Valdecilla, Programa Viernes (Campoo- Los Valles), Unidades de accién social
municipales, Cantabria Labs, Asociacion Baridtrica Hispalis en Cantabria,
Encuentro con Concejalia de Servicios Sociales e Igualdad del Ayuntamiento
de Santander, Agentes colaboradores para realizar Plan Inclusion Municipal
en el Ayuntamiento de Santander, Proyecto Hombre, Fundacién Acorde,
Equipo REDO de la Guardia Civil, Accién Social Banco Santander, Federacién
Espainola de Asociaciones de Terapia Familiar y otros.

SEGUIMIENTO DEL PLAN DE IGUALDAD 2021-2024 EN ASCASAM

ASCASAM mantiene continuidad en el Plan de Igualdad 2021-2024, como un
conjunto ordenado de medidas orientadas a garantizar la igualdad de trato y
de oportunidades de hombres y mujeres en la asociacién, y a impedir
cualquier discriminacidon por razon de sexo. Ello supone que, a igualdad de
aptitudes, conocimientos y cualificacién, mujeres y hombres deben
desempefiar sus tareas sin que su sexo, edad, raza, religién, o cualquier otro
aspecto ajeno a su vida laboral representen un obstaculo, y sea en las
mismas condiciones retributivas, de formacién y promocidon dentro de Ia
empresa. Es posible la financiacidon de este seguimiento por el Ayuntamiento
de Santander.

T,
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DONACION A ASCASAM POR CONCIERTO SOLIDARIO
“MAGDALENA EN VIVO”

Gracias a la iniciativa de la
Fundacién La Caixa y con el
apoyo del Ayuntamiento de
Santander, Cantur vy |la
organizacion de “Magdalena
en vivo”, de lo recaudado en
las entradas vendidas en el
concierto de Rulo y la
contrabanda, 8.500€ han
sido donadas a ASCASAM
para la realizacién de un
programa de sensibilizacidon
en salud mental en el
municipio de Santander.

e

ORGANIZACION DE DOS JORNADAS FORMATIVAS DESTINADAS A
CONOCER LA CULTURA ORGANIZACIONAL DE LA ENTIDAD- ASCASAM.

Dirigida a profesionales de la entidad con el objetivo de fomentar la
formacién de las personas trabajadoras para proporcionarles unas
herramientas validas que les faciliten su correcta intervencion en los servicios
que prestan teniendo siempre presente que dicha intervencidon afecta a
todos los aspectos de la persona. Estas serian las 82 y 92 edicion.
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JORNADA DE FORMACION INTERNA PARA LA INTRODUCCION SOBRE LA
REFORMA DE LEGISLACION PARA APOYO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD
EN EL EJERCICIO DE SU CAPACIDAD JURIDICA.

A cargo de Inés Garcia- Fogeda Mansilla de la Fiscalia de Jeréz de la Frontera,
las personas trabajadoras de la entidad pudieron realizar un acercamiento a
la implicaciéon de la nueva ley para dar mejor servicio a las personas de los
servicios de ASCASAM.

PROFESIONALES Y PERSONAS VOLUNTARIAS DE ASCASAM PARTICIPAN EN
FORMACIONES ORGANIZADAS POR LA CONFEDERACION
SALUD MENTAL ESPANA

Entre las formaciones realizadas por las personas trabajadoras de ASCASAM
son: “Prevencion de adicciones en el dmbito educativo”, “Intervencion en
centros penitenciarios. Adicciones y salud mental”, “Abordaje de la patologia
dual en la red Salud Mental Espaia”, “Violencia de género y salud mental”,
“Duelo por suicidio de un ser querido”, “Prevencion de la conducta suicida”.

Ademas, alguna persona voluntaria de la entidad participd en la formacién
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ENTREVISTA EN EL PROGRAMA “DESCUBRIENDO CAPACIDADES” DE RNE

Participacion en el programa de radio “Descubriendo Capacidades” de Radio
Nacional de Espafia y AMICA para continuar con la difusion del Estudio de
calidad de vida de las mujeres con problemas de salud mental y acceso al

empleo.

ORGANIZACION Y CELEBRACION DE LA

XX SEMANA DE CINE Y SALUD MENTAL

Organizada por ASCASAM, se celebra en
2022 la XIX Semana de Cine y Salud Mental
entre los dias 10 y 19 de Octubre. Se
proyectan un total de 5 peliculas y un
cortometraje con un posterior analisis
interpretativo de la mano de expertos en
Salud Mental. Las proyecciones fueron:
“Votamos” (candidata a Goya), “El buen
Patron”, “Envidia sana”, “Litus”, “En un
muelle de Normandia” y “Villa Caprice”.

xx semana de
Ccine
)

# aforo limitado #

LUNES
10 OCTUBRE

*9 ASCASAM

preloay
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CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL 2022.

El pasado 10 de Octubre de 2022 con actos por diferentes municipios de
Cantabria. Bajo el lema "Dale un like a la salud mental. Por el derecho a
crecer en bienestar" elegido por personas de toda Espana a través de la
Confederacion Salud Mental Espafia, se hizo hincapié en la importancia de
cuidar la salud mental de la infancia, adolescencia y juventud. El movimiento
asociativo reclama la imparticién de asignaturas de educacidn emocional en
los centros educativos, trabajar en la prevencién del suicidio, y mas
actuaciones de prevencién de factores desencadenantes del malestar
psiquico en nifios, nifias, adolescentes y jovenes, como son el acoso escolary
el ciberacoso, los abusos sexuales en la infancia, o la escasez y la precariedad
del empleo juvenil.

=N IANDER
POR LAPAZ

0
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ASCASAM realizé actividades en Colindres, Laredo,
Reinosa y en Santander el lunes 10 de Octubre. En esta
ultima localidad, se celebré junto con Fundacidn
Acorde, Centro Hospitalario Padre Menni y Proyecto
Hombre, entidades dedicadas al cuidado de la salud
mental en Cantabria.

En los actos conmemorativos celebrados en Madrid, ha
participado Ignacio Fernandez Allende Presidente de
ASCASAM (Salud Mental Cantabria) y miembro de la
Junta Directiva y Comisién Permanente de la
Confederacion Salud Mental. Uno de ellos, presidido
por su Majestad La Reina, quien sefiald "la precariedad
en la salud mental se ha hecho mds visible después de
la pandemia. Que sea mds visible no significa que deba
despojarse de su gravedad o se frivolice". Asimismo, destacd que el abordaje
de la salud mental "pasa por un enfoque complejo y multidisciplinar, con
analisis y datos desagregados por género, que combine medidas efectivas en
los ambitos sanitario, educativo, familiar, laboral y social, con una
perspectiva de los derechos humanos que englobe un modelo integral". Por
ultimo, reconocid que en el caso de la juventud "la falta de empleo y de
vy expectativas, la vulnerabilidad social y la pobreza son también causas
= asociadas al riesgo de padecer un trastorno mental".

Mhemees . Proyecto MUPSIQUE

DE SANTANDER

2022 ] — ” y
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IGLESIA 13 {El
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OTRAS ACTIVIDADES Y EVENTOS EN IMAGENES

ASCASAM PARTICIPA ACTIVAMENTE EN LA ELABORACION DEL PLAN SALUD MENTAL

CANTABRIA 2022-2026

PLAN
DE SALUD &
MENTAL

DE CANTABRIA
2022-26

LOS CENTROS OCUPACIONALES MANTIENEN LAS COLABORACIONES CON EMPRESAS

EXTERNAS COMO ARTIPUBLI'Y WESTPACKAGING

ASCASAM PARTICIPA COMO JURADO EN EL COMITE CIENTIFICO DEL 22 CONGRESO

SALUD CANTABRIA'Y 42 JORNADAS DE PACIENTES

\Y

2' Congreso Salud Cantabria

17,18 9 19 de mayo 2022) 6 /
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SESION INFORMATIVA DE LA OMIC DEL AYUNTAMIENTO DE REINOSA EN EL
CRPS DE REINOSA

SESTON TNFORMATIVA SOBRE EL .
* BONO SOCTAL EN ASCASAM
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LAS PERSONAS DEL PROGRAMA DE APOYO Y DESCANSO DE FAMILIARES DE
PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL REALIZA SESIONES PARA
RESPIRO FAMILIAR DE RISOTERAPIA

MANTENIMIENTO DEL PROGRAMA DEPORTIVO EN LOS SERVICIOS DE ASCASAM COMO
FORMA DE EVITAR EL SEDENTARISMO Y CONOCER OTRAS ALTERNATIVAS DE OCIO
SALUDABLE

s

| Em
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AGRADECIMIENTOS

El Ayuntamiento de Castro Urdiales
ha concedido a ASCASAM una
subvencién por valor de 4.000€
para continuar la intervencién con
personas con problemas de salud

AYUNTAMIENTO DE mental y sus familias en la
CASTRO URDIALES localidad, a través del Programa de
Acompafamiento Integral v

Atencidon Domiciliaria (PAIAD) de
Castro Urdiales.

El Ayuntamiento mantiene su
colaboracién con la entidad,

® cediendo un aula llevar a cabo
N . . -
) intervenciones de Servicio de
28 Orientacién y Atencion.
}E\F Ademads, con su apoyo vy la
é\ subvencién nominativa hemos
podido desarrollar  diferentes
actividades en el Centro
Ocupacional de Colindres.
3 En 2022 se mantiene el convenio
) i, de colaboracién con el
: AYUNTAMIENTO DE Ayuntamiento que ofrece ayuda
9 RE|NOSA para los gastos corrientes del
centro.

Realizacidn de charlas en centros
educativos para la prevencion y
e sensibilizacion en salud mental y su
@ relacién con las adicciones (con

sustancia y sin sustancia)-
CAP:I"ARGO #DESCUBRE

34




Sede Social: Isabel Il, 21 - 1 Izda. — 39002 Santander
Teléfono: 942 36 41 15 /942 36 33 67

ASCASAM E-mail: sede@ascasam.org
Salud mental WWw.ascasam.org
cantabria

Con el apoyo del Ayuntamiento de
Santander hemos podido realizar

varios proyectos:
_— SANTANDER - Seguimiento del Plan de
— CIUDAD E Igualdad.
- Proyecto de sensibilizacion

e intervencion con la

ciudadania de Santander

para promover y atender a

su salud mental vy

especialmente la infanto-

juvenil Dia Mundial de la

Salud Mental.

— Participacién en la

Comisién de Igualdad.
Ademads, nos concede una ayuda
destinada a gastos corrientes de la
entidad.
El Instituto Municipal de Deportes
colabora en el fomento de las
actividades deportivas con las
subvenciones destinadas a las
Actividades de Promocién vy
Fomento del Deporte Base.

El Ayuntamiento de Campoo de En
medio facilita la financiacién del
Taller de Cerdmica de las personas
usuarias del CRPS Reinosa durante
el afio 2022, siendo realizado este
en Juliébriga.

¥ GOBIERNO Con‘sejer.lzjl de Sanidad a traves.(?e
| de la Direccién General de Ordenacién

y Atencidn Sanitaria colabora en la
CANTABRIA

realizaciéon de la XX Semana de
CONSEJERIA DE SANIDAD Ciney Salud Mental

Colaboracién para el fomento de la

GOBIERNO inclusion social a través del
de deporte y ocio saludable para
CANTABRIA

GONSE A DE EOUCKCENL personas con problemas de salud

CULTURA Y DEPORTE mental.
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Donacion de  8.500€ para

Obra Social

[ Fundacion "laCaixa”

implementar un programa de
sensibilizacion en Salud Mental en
el municipio de Santander.

HEeSolidario

La Fundacion MAPFRE permite el
desarrollo del Programa de Apoyo
y Descanso para familiares
cuidadores personas con
discapacidad.

de

=8
i GOBIERNO ’—. S
de
CANTABRIA
CONSEJERIA DE EMPLEO
Y POLITICAS SOCIALES

Programa de interés social financiado con cargo a la
asignacion tributaria del IRPF

Instituto Céntabro de Servicios Sociales

A través de Programa de Interés
Social financiado con cargo |la
asignacion tributaria del IRPF, se
han llevado a cabo los siguientes

programas:
- Programa Reinventa:
programa de insercidn

laboral y sociocomunitaria
para personas reclusas y
exreclusas con problemas
de salud mental.

- Programa PAIAD:
programa de
Acompafamiento Integral

y Atencion Domiciliaria.

- Programa de Promocidn de
la salud mental y
prevencion de la exclusion.

- Programa de
Envejecimiento Activo vy
Promocién de la
Autonomia Personal.

- Programa de adecuacién y
mejora de los
equipamientos de la
Miniresidencia.

WEST

PACKAGING

Por favorecer la adquisicién vy
mantenimiento de habilidades vy
destrezas ocupacionales de las
personas usuarias asi como un
aumento muy significativo en su
motivaciéon y autoestima. Apoyos
como el suyo hacen posible seguir
adelante y alcanzar importantes
logros sociales para las personas de
nuestros centros ocupacionales.
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Por favorecer la adquisicion vy
mantenimiento de habilidades vy

destrezas ocupacionales de las
A. I lp.-ll personas usuarias asi como un
aumento muy significativo en su
Textil | Merchan | Digita[ | Spnrt motivacion y autoestima. Apoyos
como el suyo hacen posible seguir
adelante y alcanzar importantes
logros sociales para las personas de

nuestro centro ocupacional de
Santander.

Otros agradecimientos:

- Alos colaboradores econémicos anénimos.

- A las personas voluntarias colaboradoras.

- A profesionales de la red socio-sanitaria de Cantabria.

- Alos miembros del Comité En Primera Persona de ASCASAM.
- Ala Junta Directiva.

- Ala Coral de ASCASAM.

- A CERMI Cantabria

- Ala Confederacion Salud Mental Espafia.

- A los medios de comunicacion regionales.
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