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ALUMNOS DEL IES JOSE DEL CAMPO PARTICIPAN EN LA NUE VA EDICION DEL
PROGRAMA #DESCUBRE. NO BLOQUEES TU SALUD MENTAL
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El programa #N#DESCUBRE. NO BLOQUEES TU SALUD MENTAL$$ es llevado a cabo en la Comunidad Autbnoma
de Cantabria por ASCASAM por segundo afio consecutivo, siendo promovido por la Confederaciéon Salud Mental
Espafia y el Plan Nacional sobre Drogas.

El objetivo principal de esta iniciativa es sensibilizar y prevenir adicciones y problemas de salud mental en el contexto
educativo. A partir de informacion rigurosa sobre salud mental, desde ASCASAM se ofrecieron las pautas para poder
reconocer de forma temprana la aparicion de trastornos mentales en los mas jovenes y se aportaran las claves
necesarias para hacer mas comprensibles y sensibilizar sobre los problemas de salud mental.




