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Cada vez más personas en el mundo tienen una enfermedad mental. Según las últimas estimaciones de la
Organización Mundial de la Salud (OMS) ya son más de 615 millones, un 30% más que hace 25 años. El aumento es
más rápido que el crecimiento de la población del planeta y se calcula que, en la actualidad, casi uno de cada diez
ciudadanos sufre ansiedad o depresión clínicas. Una situación que supone un coste de casi 900.000 millones de euros
anuales a la economía global, así como incontables retos sanitarios y bienestar.


